
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「総会を終えて」 会長 星 加 和 利 

 平成 23 年度の通常総会を 5 月 19 日に開催いたしました。 

平成 22 年度の事業報告、収支報告及び 23 年度の事業計画、収支予算について 

ご審議いただき、お陰様で、原案通りに承認されました。 

今年１年も、この計画に沿って 23 年度の活動が開始された所です。 

会員の皆様・事務局・もじ尐年自然の家の職員を初め、北九州市レクリエーション協会に関係 

する全ての方々に、事業計画の達成に向けてのご協力と活動をされる事をお願いする次第です。 

さて、現在の当協会を取り巻く状況と課題を、紙面をお借りしまして私なりに思う事を述べて 

みたいと思います。日本レクリエーション協会が企業レクから市民レクへと盛んに提唱して以来 

15 年以上になります。当協会としましても、市民レクへの取り組みをいち早く開始努力してきました。 

まだまだ十分な成果は得られませんが、ようやく活動の成果が一部見え始めてきたと感じています。言うまでもな

く、市民レクを盛んにする視点には色々あると思いますが、ここでは、私は３点指摘しておきたいと思います。社

会状況としては、核家族化、お一人での生活、高齢化、自分（家族）の生活を優先するなどの生活様式の変化があ

ります。まさに、企業レクから市民レク（個レク）への転換という構造的問題があります。この社会状況の変化に

うまく適忚して、レク協の運営をする必要があると考えます。 

そのためにはまず第１点は、このような生活様式の変化の中で、生活者のニーズに合ったプログラムを提供する

事です。第２点はそのプログラムを要求している方々に広く訴求して参加者の共感を得て、参加者の増加を図る事

です。例えば募集案内などを市民センターをはじめ効果的な各所にご案内し、ニーズをお持ちの方に訴求する事で

す。第３点は広域に連携を取りながら各プログラムを尐し派手に実施して、レク協の活動の状況を広く伝えること

も必要ではないでしょうか。例えばレク祭、ユニカール・インディアカの九州大会などがこれに当たります。 

その他沢山の視点の手段があると思います。本年度は是非ともこのような構造変化に対しまして“お客様視点”で

もう一度振り返りながら皆様１人１人の問題に置き換えて、活動される事を期待いたします。 

最後になりましたが、当協会に関係する皆さまのご多幸とご健勝を祈念いたしまして、新年度に当たりましての 

多尐遅くなりましたが、ご挨拶といたします。 

      平成 ２３年 ７月 発行 

特定非営利活動(NPO)法人  

北九州市レクリエーション協会 

〒802-0065 北九州市小倉北区三萩野3丁目3番1号 

電話(093)921-2801 FAX(093)921-2802 

URL   http://www.kitarec.com/ 

素材：LITTLE HOUSE(http://homepage1.nifty.com/kumamis/) 

【役員（敬称略・順不同）】任期：H．22．5．23～H．24．5．22 

会 長 星 加 和 利  

副会長 前 田 昭 弘  

理事長 大 塚 俊 克  

理 事 江 島 豊 之 西部ガス（株）北九州支社総務部マネージャー  理 事  大 野 元 次 西部毎日広告社 北九州支社 

 〃  木  下   聡 新日鐵化学（株）総務部人事総務グループ     〃   久津摩  守   北レク 事業推進委員 

 〃  中 塚 昭 治 ＴＯＴＯ（株）総務担当部部長           〃  嶝 野 吉 美 北レク  事業推進委員 

 〃  北 島 博 之 新日本製鉄（株）八幡製鐵所 労働・購買部     〃   梅 田 典 子 九州ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ﾀﾞﾝｽ研究会代表 

           労政・人事グループマネージャー          〃  福 中 みゆき 会 員 

 〃  杉  本   誠 北九州市文化スポーツ部スポーツ振興課課長    〃  古 谷 信 一 行橋市レクリエーション協会会長 

 〃  藤 本 新 二 会 員                      〃  仲  西  茂 北九州市キャンプ協会会長 

 〃  竹 川 大 介 北九州市立大学 人間関係学科教授       監 事  岡 部 正 美 ＴＦＣ九州ｱｶｳﾃｨﾝｸﾞｻｰﾋﾞｽ課 

 〃  結 城 昌 勝 北レク 事業推進委員               〃  目 原 弘 一 （株）安川電機 人事キャリア開発部 

 〃  稲 森 規 雄 北レク 事業推進委員                     キャリア開発グループ長 

〃  岡 村 敦 子 北レク 事業推進委員 

  

  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 行事名 月 日 曜日 行事名 

7 

3 

9 

18 

16 

29 

日 

日 

祝・月 

土 

金 

第 67 期レク・インストラクター養成講座① 

山歩きを楽しもう① 

平尾台を歩く 春③ 

楽しいコミュニケーション講座② 

親子元気アップ事業 

12 
4 

17 

日 

日 

第 67 期レク・インストラクター養成講座⑦ 

年忘れインディアカ大会 

8 

6 

7 

21 

 

土 

日 

日 

 

農業体験教室（草刈り・草とり）④ 

第 67 期レク・インストラクター養成講座② 

レクダンス講習会① 

介護レクリエーション講座② 

1 
15 

29 

日 

日 

第 67 期レク・インストラクター養成講座⑧ 

インディアカ審判講習会 

9 

3 

3･4 

4 

17 

19 

24 

土 

土・日 

日 

土 

祝・月 

土 

農業体験教室（はさかけ用竹切り出し）⑤ 

第 67 期レク・インストラクター養成講座③ 

笑いがもたらす健康効果② 

楽しいコミュニケーション講座③ 

平尾台を歩く 秋① 

農業体験教室（稲刈り）⑥ 

2 

5 

19 

25 

日 

日 

日 

第 67 期レク・インストラクター養成講座⑨ 

笑いがもたらす健康効果③ 

山歩きを楽しもう② 

10 

1 

 

2 

8 

15 

 

16 

 

 

 

22 

29 

土 

 

日 

土 

土 

 

日 

 

 

 

土 

日 

農業体験教室（天日干し）⑦ 

平尾台を歩く 秋② 

第 67 期レク・インストラクター養成講座④ 

市民体育祭（ユニカール） 

楽しいコミュニケーション講座④ 

農業体験教室（脱穀）⑧ 

介護レクリエーション講座③ 

市民体育祭（インディアカ） 

スポーツチャンバラ選手権大会 

北九州市都市緑化祭 

農業体験教室（籾摺り）⑨ 

市民体育祭（関門ウォーキング） 

3 

3･4 

4 

10 

土・日 

日 

土 

第 67 期レク・インストラクター養成講座⑩ 

会長杯インディアカ大会 

北レク杯・ユニカール大会 

予定です。諸事情により変更になる可能性もあります。 

【新規事業】 

・ユニカール教室・・・・・・5 月～第 1･3 月曜日 

・ジュニア元気っ子教室 ・・（前期 10 回 後期 10 回） 

前期：7 月～ 後期：11 月～ 土曜日 

【通期で開催】 

・親子でリトミック体操・・・（前期 15 回 後期 15 回） 

前期：４月～ 後期 9 月～ 火曜日 

・あそびの城 ・・・・・・・毎月第３土曜日  

【教室】 

・インディアカ（三萩野） 

・インディアカ（戸畑）  

・インディアカ（若松）  

・太極柔力球（西戸畑）  

11 

3 

5 

 

6 

19 

20 

23 

27 

祝・木 

土 

 

日 

土 

日 

祝・水 

日 

平尾台を歩く 秋③ 

農業体験教室（収穫祭）⑩ 

レッツスポーツ（若松体育館） 

第 67 期レク・インストラクター養成講座⑤ 

楽しいコミュニケーション講座⑤ 

レクリエーション祭 

レクダンス講習会② 

九州インディアカフェスティバル 

 

 

【会員団体】（敬称略・順不同） 

新日本製鐵株式会社    （株）安川電機 

西部ガス株式会社     トップ保険サービス(株) 

ＴＯＴＯ株式会社     日鉄運輸 

新日鐵化学株式会社 

株式会社 出雲 

石川金属工業株式会社 

株式会社 日鉄エレックス 

小倉運送株式会社 

 

【会員種目団体】 
北九州市ユニカール協会 

北九州インディアカ協会 

北九州市スポーツチャンバラ協会 

九州レクリエーション・ダンス研究会 

インディアカ若松クラブ 

遠賀レクリエーション・ダンスサークル 

北九州市キャンプ協会 

 

今年度も 

どうぞよろしく 

お願い申し上げます 

平成23年度定例総会開催 

事業計画・収支予算など

ご審議いただきました 
【課程認定校】 
東筑紫短期大学 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

5 月 3 日・4 日 

アイロンビーズとこいのぼり 

        作りをしま 

した。 

親子のふれ

あい      いができま 

した。 

の様子でした 

 

でした 

     

 

4 月 9 日・5 月 21 日 

 

平尾台で生息する春の花々の

可愛らしさに感動をおぼえた 

         １日を過ごしま 

          した。参加者の 

            皆様は大満足の

様        の様子でした 

 

でした 

     

 

平尾台を歩く 笑いがもたらす健康効果 ハウジング青山イベント 

（受託事業） 

レディーススポーツフェスティバル あそびの城 あそびの日 

介護ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ講座 農業自然体験教室 楽しいｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ講座 

ﾚｸﾀﾞﾝｽ・ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ みんなで楽しくﾘﾄﾐｯｸ体操 ユニカール教室 

第 67 期 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成講座 第 1回 九州ﾕﾆｶｰﾙ・ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ in 北九州 

たああああ亜  5 月 22 日 

 

川崎亭 好朝 川崎亭 好朝 氏 

による、恒例の 

落語講座。 

演題は「寝床」。 

会場は笑いの渦

でした。 
 

あああああ 

であ 

5 月 15 日 
インディアカ、チャレンジ・ザ・ゲー

ム、太極柔力球を実施。女子魂がさく

裂した１日でした。 

子どもの居場

所づくり事業。 

大里東市民セ

ンターと竹末

市民センター

にて実施。 
（写真は大里東） 

6 月 4 日 

児童館との協働事業。ニュース

ポーツやチャレンジランキン

グを楽しみました。 

6 月 12 日 

MT-JAPAN 眞鍋孝輔氏 

北レク会員 久津摩 守氏 

講義と実技で盛り沢山でした。 

6 月 5 日・11 日 

田植えをしました。裸足で作業

をした子ども達は「冷たくて気

持ちいいね」と可愛い笑顔を 

見せて 

くれま 

した。 

6 月 18 日 
貴船小学校教諭 菊池省三氏による

講義。自己紹介から学ぶ思いやりと

積極性を学びました。 

貴船小卒業生 

も来て、大勢 

の大人の前で 

発表する姿に 

驚きました。 

6 月 26 日 
西戸畑体育館にて開催されました。

総勢 121名が集まり軽快な音楽に合

わせダンスを楽しみました。年齢は 

忘れタ 

           イム。 

笑顔が 

素敵で 

した。       

              

新日鐵大谷体育館にて実施。東筑紫

短期大学 岡本昌代氏の指導。リト

ミックは子どもの情操教育にとても

よい効果が期待されるとあって大人

気の教室です。 

ただ今話題沸騰中

のユニカール。基礎

から実践までを学

ぶ教室です。今年度

の新規事業となっ

ています。定員いっ

ぱいの人気講座と

なっています。 

6 月 26 日 総合体育館にて開催 

ユニカールの祭典が北

九州で開催されまし

た。生涯スポーツとし

て楽しめるユニカール

は高齢者でも気軽に始

められます。技もさる

ことながら頭も使う競

技なのでおもしろい。 

今、ユニカールが熱い。 

レクリエーションを学び、地域や職場で活用したいと集ま

った受講生２２名でスタートしました。緊張の１日を過ご

した受講生でしたが、全１０回の講義を終える頃は、67

期生が、かけがえのない仲間になるのに違いありません。

３月までの講座です。楽しい時間になりますように。 



 

北レクのホームページが大塚理事長の手によってリニューアルしました。棚田だより・イベント情報・報告など 

盛りだくさんの内容です。北レクだよりもカラーで見ることができます。ぜひ、ご覧ください。 

 昨年、ある理事の方から「北レクのホームページは情報が古く

メンテがされてない」という厳しい指摘がありました。確かに事

務局もＩＴ技術に詳しくないことに加え日々忙しさに追われホー

ムページの管理に手が届いていないのが現状でした。そこで外部

のプロに見積もりしたりもしましたが、かなりの費用が必要にな

るということから、いろいろ悩んだ挙句、一念発起自作でホーム

ページをリニューアルすることにチャレンジしました。Web から

「ホームページの作り方」等を検索し猛勉強、各種マニュアル等

との格闘の結果、何とか新しいホームページを立ち上げることが

出来ました。ズブの素人が作ったホームページですのでまだまだ

幼稚さや拙さがありますが、今までとは段違いにタイムリーで分

かりやすい情報をしかも手作りの温かさを籠めて提供できるもの

と思います。北レク会員の皆さんを初め多くの市民の皆さんにご

覧いただき、北レクの「活動・イベント」に沢山の方々が参加い

ただけることを期待しています。 

売上の半分が被災地への義援金となります。福岡県

レクリエーション協会を通じて募金されます。 

ご協力よろしくお願いします。 

【サイズ】男女兼用 

Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＸＬ 

【金 額】 

    １枚１，５００円 

購入をご希望の方は北レク事務局まで 

 

「第６５回全国レクリエーション大会 in しが」 

平成２３年９月２３日（金・祝）～２５日（日） 

全国のレクリエーション関係者と交流ができるチャンスです。 

参加を希望される方はご相談ください。 

 

１．北九州市都市緑化祭 

１０月１６日（日）グリーンパーク 

２．レッツスポーツ 

１１月 ５日（土）若松体育館 

３．第６回 レクリエーション祭 

  １１月２０日(日) 新日鐵大谷体育館 

【編集後記】 暑中お見舞い申し上げます。北九州市レクリエーション協会の事業が次々と始まりました。頑張る人

を忚援し隊の隊長任務を毎日遂行しています。先日、農業自然体験の田植えに参加してまいりました。といっても、

本当に隊長任務だけ。ですが尐しだけ入ってみました。右足をいれたら、すっぽり埋まってしまい、次に左足をいれ

たらまた同様に埋まり、身動きできない状態に。しかも左右の足の向きが全く違う！助けを求めようにも、皆さんは

一生懸命に作業中ですし、自力でなんとか出ることができましたが、農業は体力がいる事を痛感しました。帰りは車

で意気揚々と棚田を後にしたのですが・・・「あれ？ここ、どこ？」そうです。迷ってしまいました。車も通らないし、

なんとなく霧が出てきて異次元の世界に行ってしまいそうな心境にかられ、半べそをかきながら、車を走らせると随

分遠くまで行ってしまいましたが、知っている所に出てホッとしました。私の農業自然体験でした。 

 さて、この北レクだより第１６号は行事の関係で７月発行とさせていただきました。今回は星加会長と大塚理事長

よりコメントをいただき、会員の皆様にお伝えできたことが嬉しいです。「楽しい」を伝えるには、自分も「楽しい」

と思うことが大切だと思います。何か「楽しい」を見つけて日々を過ごしたいものです。お体ご自愛下さいませ。 恭 

 

 


