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令和４年度 事業計画 

部  門 事 業 名 実 施 日 場  所 備  考 

指導者育成 第７８期レク・インストラクター養成講座 6 月～2 月（10 回程度）詳細未定 三萩野体育館他 30,000 円 

 スキルアップセミナー 未定 未定 2,000 円 

保健・福祉 レク活動における脳とからだ活性化 未定 未定 3,000 円 

社会教育受託事業 第６０回市民体育祭【関門ウォーク】 10/9（日）9：00～15：00 火の山 500 円 

 北九州市都市緑化祭 未定 グリーンパーク 無料 

 第６０回市民体育祭【チャレンジザゲーム】 10/23（日）10：00～13：00 三萩野体育館 無料 

子どもの健全育成 みんなで楽しくリトミック体操 （前期）４/５（火）～７/１９（火） 浅生スポーツセンター 7,500 円/期 

   （各期 １５回  9：00～12：00） （後期）９/６（火）～１２/１３（火） 浅生スポーツセンター 7,500 円/期 

 キッズ体験教室 （前期）5/14（土）～8/6（土） 三萩野体育館 2,５00 円/期 

   （各期 ７回  10：00～12：00） （後期）9/10（土）～１2/10（土） 三萩野体育館 2,５00 円/期 

 海辺の清掃とレクリエーション 5/29（日）10：００～１３：００ 新門司海浜公園 無料 

 親子で水遊び 8/21（日）9：00～16：00 遠賀川水辺館 1500 円/組 

 親子で自然体験 9/11（日）10：00～15：00 足立青少年の家 1500 円/組 

普及奨励・広報啓発等 第１７回レクリエーション祭り 11/27（日）10：00～15：00 未定 無料 

会・講座・教室 健康ニュースポーツ教室 ４/8（金）～３/２4（金）13：00～15：00 三萩野体育館 1,500 円/月 

 年長者ニュースポーツ教室 ４/1（金）～３/24（金）14：00～16：00 的場池体育館 1,500 円/月 

 太極拳で楽しくシェイプアップ ４/１（金）～３/２４（金）15：00～17：00 城野体育館 2,000 円/月 

 第 16 回プリンセス＆プリンスカップインディアカ大会 ４/24（日）9：00～17：00 八幡東体育館 2,500 円/チーム 

 パドルテニス大会 ６/11（日）9：00～17：00 的場池体育館 300 円 

 インディアカ審判講習会 7/10（日）9：00～17：00 八幡東体育館 1,000 円/チーム 

 サマーカーニバルインディアカ大会 8/21（日）9：00～17：00 折尾スポーツセンター 2,500 円/チーム 

 第 60 回市民体育祭インディアカ大会 9/25（日）9：00～17：00 的場池体育館 1,000 円/チーム 

 パドルテニス大会 10/29（土）9：00～17：00 的場池体育館 会員 300 円 

 KIZUNA-FESTA インディアカ大会 １１/3（日・祝）9：00～17：00 的場池体育館 1,000 円/チーム 

 第 15 回レクダンス講習会 12/4（日）9：00～17：00 三萩野体育館 1,500 円 

 年忘れインディアカ大会 12/17（土）9：00～17：00 若松体育館 無料 

 パドルテニス大会 ２/4（日）9：00～17：00 的場池体育館 会員 300 円 

 インディアカスポーツフェスタ福岡 2/5（日）予定 未定 2,500 円/チーム 

 会長杯インディアカ大会 ３/5（日） 未定 2,500 円/チーム 

 レク・スポ・コンパ 未定 三萩野体育館 1,000 円 

 レクダンス巡回講習会 6/5（日）9：00～13：00 三萩野体育館 1,500 円 

 
山歩きを楽しもう 

11/13（日） 9：00～15：00 風師山 1,000 円 

 未定 皿倉山 1,000 円 

※詳細等は、事務局にお問い合わせください。Tel(093)921-2801   Fax(093)921-2802 

※コロナ感染症拡大防止のため、やむを得ず事業を中止することがあります。ご了承ください。 

※事業スタッフを募集しています。ご協力いただける方は事務局にお申し出ください。 

                       令和４年度 役員紹介（敬称略・順不同）               令和４年３月１日現在 

役 職 所 属 名 前 役 職 所 属 名 前 

理事・相談役 （社福）北九州あゆみの会理事長 藤本 新二 理  事 北九州インディアカ協会 幸尾 信二郎 

理事・会長  柏木 康彦 理  事 正会員 平野 月子 

副会長 元小倉北区長 山口  彰 理  事 正会員 尾中 美穂 

副会長 正会員 宮本 和代 理  事 正会員 村田 愛子 

理事長 正会員 稲森 規雄 理  事 正会員 常軒 範子 

理  事 北九州市文化スポーツ局スポーツ部スポーツ振興課 神谷 直秀 理  事 元コカ・コーラウエストジャパン（株）支店長 瀬口 環 

理  事 （株）安川電機総務部人事部長 池内 直樹 理  事 KRDS レクリエーションダンス代表 木村 久美子 

理  事 TOTO(株)総務担当部部長 古森 慎吾 監  事 （株）タイガートラベル代表取締役 小原井 裕二 

理  事 西部ガス(株)北九州支社総務部 内野 伸一郎 監 事 （株）北九州ウォーターサービス 上松 孝志 

理  事 北九州市立大学 竹川 大介 
 

理  事 (株)アンサーホールディングス代表取締役 三谷 俊介 

企業加盟団体のご紹介       【順不同】 

レクリエーション活動への支援を通して、市民の皆さまの健康づくりを応援します。 

１ 株式会社 アンサーホールディングス ９ 株式会社 タイガートラベル 

２ 株式会社 出雲 １０ ＴＯＴＯ 株式会社 

３ 株式会社 イノベーションサービス １１ トップ保険サービス株式会社 

４ 株式会社 木鶏 １２ 有限会社 ふるさと福祉サービス 

５ 医療法人 惠祐会 １３ バークレー株式会社 

６ 有限会社 古賀工業 １４ 東筑紫短期大学 

7 西部ガス 株式会社 １５ 株式会社 安川電機 

8 株式会社 ゼンユウジャパン １６ 星のなまえ 

 

発行責任者：特定非営利活動法人北九州市レクリエーション協会 事務局長 田中吉晴 
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新職員紹介 

蔵田 守 

です。  

 
よろしく 
おねがい 

しま～す！ 

 

協力団体【ユニカール・インディアカ・パドルテニス・バドミントン・レクダンス】の教室については、事務局におたずねください。 

ご報告 

副会長 宮本和代 様 より 

 ご寄付いただきました 

 

 

令和 4 年に向けて 

特定非営利活動法人北九州市レクリエーション協会  会長  柏木 康彦 
 

令和 4 年度がスタートいたしました。 

 3 年目に突入した新型コロナウイルス感染の中、会員他関係者の皆様には、北九州レクリエーション協会の諸活動につ

きまして日頃よりご理解、ご尽力いただき心より感謝申し上げます。 

昨年度はコロナ禍、５７年ぶりに日本で開催された東京オリンピック、パラリンピック、冬季の北京大会開催に世界中

が沸き立ち、日本の選手の活躍にそして世界各国のアスリートの躍動に感動を覚えました。 

あらためて、レクリエーション活動は体を動かしながら、心身共に健やかになり、参加者には一体感が醸成でき、何よ

りストレス解消に大変役立つものであり、ポストコロナでも重要な活動となると実感させられました。 

新年度においても,「すべての人々にレクリエーションのよろこびを」の実現に向け、従来からの事業に加え、「健康卓

球室」、「癒しのヨーガでリフレッシュ教室」など新規事業に取り組むこととしています。 

皆様には、引き続きご支援、ご協力いただきますようお願い申し上げます。 
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