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レク・スポコンパ 

☆ 日  時 １０/１３（日） 

         13：００～15：００ 

☆ 場  所 三萩野体育館 

☆ 参加費 １，０００円 

☆ 定  員 男性１２名 

        女性１２名 

レクリエーション祭 

☆日  時 １１/２４（日） 

         １０：００～１５：００ 

☆ 場  所 日本製鉄大谷体育館 

     （旧新日鐵住金大谷体育館） 

☆ 参加費 無料 

※ 詳細は裏面をご覧ください。 

山歩きを楽しもう！ 

☆ 日  時 １１/１７（日） 

         ９：００～１５：００ 

☆ 場  所 風師山（門司区） 

☆ 集 合 門司港駅前 

☆ 参加費 １，０００円 

☆ 定  員 ３０名 

 脳活レク式ハンドケア＆フットケア講座（７/１４・９/８実施） 

養生氣功＆音楽療法を合わせて行う『認知行動レクリエーション療法』を展開するアンチエイジング講座です。介護施設・

家庭介護従事者を視点にして、いかに飽きさせないか、いかに意欲（やる気）を引き出すかの実践を行いました。 

 

 脳とからだの活性化（６/１６実施） 

私達チーム・レク☆さすは各自の仕事（介護・

運動指導など）を活かしながら介護施設職員、

ボランティアのレクリエーションを通して手

助けをしていきたいと思っています。 

バトミントン婚活イベント 

レクスポコンパ（５/19実施） 

今年で 14 回目。今回は初の離島・藍島開

催しました。1 組のカップリングが成立し、

楽しいイベントを催すことが出来ました。

TOTOS が素敵な時間を提供します。 

                             

             


