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州
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レ
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エ
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ン
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こ
の
た
び
、
平
成
27
年
度
の
総
会
に
お
い
て
、
砂
子
愛
子
会
長
が
ご
都
合

に
よ
り
退
か
れ
、
副
会
長
と
し
て
役
割
を
担
う
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
残
り

の
期
間
を
会
長
代
行
い
た
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
今
年
度
は
当
協

会
創
立
50
周
年
記
念
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
半
世
紀
の
間
、
草
創
期
に
お

け
る
先
達
、
先
輩
た
ち
の
御
苦
労
や
熱
き
思
い
を
、
今
一
度
、
思
い
起
こ
し
、

更
な
る
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

初
め
て
の
任
務
で
あ
り
ま
す
職
務
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
昭
和

47
年
頃
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
会
員
に
な
っ
た
頃
に

比
べ
て
、
社
会
が
大
き
く
変
わ
り
シ
ニ
ア
の
一
員
と
し
て
は
戸
惑
い
も
あ
り

ま
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人
口
が
激
減
し
て
き
て
い
る
こ
と
、
若
い
世

代
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
は
当
協
会
に
取
っ
て
も
人
ご
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
会
員
一
丸
と
な
っ
て
協
会
を
盛
り
上
げ
、
目

標
を
定
め
尽
力
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
市
民
の
皆
様
に
寄
与
・
貢
献
で
き
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

の
こ
と
は
と
り
も
な
お
さ
ず
当
協
会
の
存
続
の
道
だ
と
考
え
ま
す
。『
何
を
』

『
ど
の
よ
う
に
』
考
え
な
が
ら
、
ど
う
『
行
動
』
し
て
い
く
の
か 

“
会
員

リ
ー
ダ
ー
の
団
結
力 

”
に
架
か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
知
恵
と
力
と
そ
し
て
勇
気
を
か
し
て
下
さ
い
。『
す
べ
て
の
人
々

に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
ろ
こ
び
を
』
合
言
葉
に
、
人
と
人
が
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
繋
が
り
、
結
び
つ
き
、
生
き
生
き
と
毎
日
を
送
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

現
在
。
創
立
50
周
年
記
念
の
た
め
の
実
行
委
員
会
が
各
部
門
に
よ
り
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
皆
様
、
日
々
ご
苦
労
様
で
す
。
ま
た
、
関
係

す
る
皆
様
、
諸
団
体
の
皆
様
、
今
年
度
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

平成２７年度 

事業部長紹介 

事 務 局 長 上村  豊 

人材育成担当部長  花田 拓二 

生涯スポーツ担当部長 稲森 規雄 

福 祉 担 当 部長 小川 真澄 

レクワーク 担当部長 蔵田 智実 

ネイチャー 担当部長 結城 昌勝 

広 報 担 当 部長 平野 月子 

          （敬称略） 

【平成２７年度通常総会】が開催されました！ 

 平成２７年５月２１日（木）午後６時より、

TOTO 第２研修センターに於いて開催されま

した。創立５０周年式典・祝賀会および創立５

０周年記念事業計画等が承認されました。 

事業方針 

①事業の見直しを行い、「地方創生」等時代に即応

した活動を目指すとともに、調査・研究を行いニ

ーズに合った事業の展開を行う。 

②三萩野体育館の施設管理・運営については安全で

市民の健康づくりに貢献し、サービスの向上を目

指す。 

③様々な助成事業に応募し、活動の活性化や運営基

盤の安定化を図ると共に、計画的・組織的に指定

管理などの応募に参加するようにする。 

④創立５０周年事業を機に、活動に参加する 

 会員の拡大を図る。 

 http://www.kitarec.com/ 

発行責任者：特定非営利活動法人北九州市レクリエーション協会 会長 花田 拓二 

平成２７年度 

第１号 
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創立５０周年記念式典・祝賀会 

日時 平成２７年１０月３１日（土） 

     １０：００～１４：００ 

場所 小倉リーセントホテル 

 

http://www.kitarec.com/


平成２７年度事業一覧表 

主催事業名 実施日・開始日 種目団体教室等 実施日・開始日 

体幹運動・ウォーキング教室 ４／３（金）～ 北九州パドルテニス教室（的場池） ４／１（水）～ 

太極拳で楽しくダイエット ４／１０（金）～ バドミントン教室（水） ４／１（水）～ 

みんなで楽しくリトミック体操 ４／１４（火）～ 楽しく踊ろう健康ダンス ４／２（木）～ 

年長者ニュースポーツ教室 ４／１７（金）～ 北九州パドルテニス教室（黒崎） ４／２（木）～ 

レクスポ・コンパ 5/17・10/18・11/15 バドミントン教室（木） ４／２（木） 

高齢者と楽しむ認知症予防教室 4/１９・６/１４ 

６／１４ 

北九州パドルテニス教室（黒崎） ４／３（金）～ 

認知症予防教室 ５／１０（日） インディアカ健康教室（若松） ４／４（土）～ 

市民体育祭チャレンジゲーム ５／１７（日） インディアカ健康教室（若松） ４／６（月）～ 

平尾台を歩く 
５／９・９／１２ さわやかレクダンス教室 ４／６（月）～ 

１０/１７・１１/３ 北九州パドルテニス教室（城山） ４／６（月）～ 

あそびの日 ６／６（土） バドミントン教室（火） ４／７（火）～ 

 

 

）～ 

レク・インストラクター養成講座 ６／７（日）～ インディアカ健康教室（戸畑） ４／７（火）～ 

キッズ体験教室 ７／１１（土）～ 癒しのストレッチ ４／１０（金）～ 

山歩きを楽しもう ６/１４・２/２８ ユニカール教室 ４／１３（月）～ 

脳とからだの活性化 7/21・12/13・2/28 レクダンススクール（西戸畑） ４／１３（月）～ 

おやこで自然体験 7/26・11/29 インディアカ健康教室（三萩野） ４／１４（火）～ 

スキルアップセミナー ９／１２（土） 北九州パドルテニス教室（黒崎） ５／４（土）～ 

海辺のレクリエーション ９／１３（日） 第３回北九州ペタンク交流大会 ５／２４（日） 

市民体育祭（関門ウォーキング） １０／１１（日） レディスインディアカ大会 ５／１７（日） 

北九州市都市緑化祭 １０／１８（日） 第８０回レクダンスフェスティバル ５／２４（日） 

第１０回レクリエーション祭り １１／２２（日） 第１回パドルテニス大会 ５／３０（土） 

健康ニュースポーツ教室 １／２１（木）～ 第１０回プリンセス＆プリンス 

インディアカ大会 
６／７（日） 

○平成２７年７月１日現在の事業一覧です。 １５回チャンピオンカップインディアカ大会 ７／１９（日） 

事業内容に変更がある場合もあります。事前に当

協会事務局（☎０９３－９２１－２８０１）にご

確認ください。 

○主催事業にスタッフとして活動していただける

方は、事務局までお申し出ください。ご自分の

空いている時間の提供をお願いします。お待ち

しています！ 

第２５回コミスポインディアカ大会 ７／２６（水） 

レクダンスフェスティバル ８／２（日） 

インディアカ審判講習会 ８／３０（日） 

平成２７年度交流インディアカ大会 ９／２１（月祝） 

第５３回市民体育祭ユニカール大会 ９／２７（日） 

第３回北九州市長杯ペタンク大会 １０／１１（日） 

第５３回市民体育祭インディアカ大会 １０／１８（日） 

第２回北九州パドルテニス大会 １１／１（日） 

第８回九州インディアカフェスティバル １１／２２（日） 

第１０回レクダンス講習会 １１／２９（日） 

第２４回年忘れインディアカ大会 １２／５（土） 

福岡インディアカ選手権大会 １２／６（日） 

第４回北九州パドルテニス大会 １／１０（日） 

第４回北九州パドルテニス大会 ３／５（土） 

第 6回ユニカール交流大会 ３／６（日） 

会長杯インディアカ大会 ３／２７（日） 

  

 
 楽しそうだよ～ 

参加しましょうよ！ 

※５０周年事業に向けて寄附を募っております。ご協力

いただける方は事務局までお申し出ください。 

創立 50 周年という事もあり、当協会の活

動等をできる限り会員の皆様にお伝えできる

ように①北レクだよりの充実、②HPの更新を

定期的に行うことの上記 2 点を事務局と協議

しながら取り組みたいと思います。 

【広報担当部長 平野月子】 

 

 


