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   広報誌の愛称                                

 

   お名前                                   

    

   ご住所   〒                                

    

連絡先電話/アドレス                              

 

 

 

 

 

平成 18 年 5 月 15 日 発行 

特定非営利活動(NPO)法人 北九州市レクリエーション協会 

〒802-0065 北九州市小倉北区三萩野 3 丁目 3 番 1 号 

電話(093)921-2801 FAX(093)921-2802 

URL   http://www.kitarec.com/ 

北九州市レクリエーション協会は「多様で多彩な、そして健やかなあそび
．．．

の機会を市民と共

有する」ことを掲げています。 

さて今般、市民の皆様に喜ばれるレクリエーション活動をより活発化するために“北レクだ

より（仮称）”を発刊することといたしました。 

当協会の活動内容を市民の皆様にお伝えいたします。また、市民の皆様の声を広く反映させ

る内容にしたいと考えていますので、どうぞご愛読いただき、貴重なご意見をお寄せいただき

ますようお願い申し上げます。 

副会長兼理事長 星加 和利 

広報誌愛称応募用紙 
 

愛称募集中愛称募集中愛称募集中愛称募集中！！！！    
北レクではこの情報誌の愛称を募集しています。皆さんの素敵なア

イディアをお寄せください。 

下の応募用紙に必要事項ご記入の上、ファクスで 921-2802 へお

送りいただくか、Ｅ-mail にて必要事項を北レク事務局へお知らせ

下さい！締め切りは 5 月末日です。お待ちしています。 
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現在、当協会には１００名余の方が会員として登録されています。 

当協会の目的『多様で多彩な、そして健やかなあそびの機会を市民と共有する』に賛同される

方、事業運営や企画等に興味をお持ちの方、参加される方などご一緒にレクリエーションを広めて

いかれませんか。 

下記「北レク会員登録制度」をご一読いただき、会員としてご登録いただける方は、別紙の「平成

１8年度会員登録申込書」を当協会事務局へ郵送又はFAXのいずれかでお送りください。併せて会

費の振込みもお願いいたします。 

また、当協会の事業運営を一緒に担っていただくスタッフも募集しています。ご希望される方は、

同申込書にてご連絡ください。 

 

会員会員会員会員特典特典特典特典 

１． 北レク主催のセミナー等の受講料の割引（割引率は原則２割） 

ただし、参加費３，０００円以上の講座に限定させていただきます。 

２． レクリエーション情報の提供 

北レクイベント情報、他レク協のイベント情報、スタッフ募集、スキルアップ研修会ご案内等 

３． 外部団体の講師として派遣指名を受けることができる。 

規定にのっとり、講師謝金、交通費をお支払いたします。 

４． 北レク主催事業に「講師」・「スタッフ」として参画できる。 

規定にのっとり、講師謝金、スタッフ日当、交通費をお支払いたします。 

５． 会員のスキルアップ研修会【指導者養成教室】に参加できる。 

平成１７年度は１０月から１０回程度実施しました。 

６． 会員交流･親睦事業への参加案内 

７． 当協会以外が開催する研修会などへの参加助成 

８． 全国レクリエーション大会などへの参加助成 

登録費用登録費用登録費用登録費用    

日本日本日本日本レクリレクリレクリレクリエエエエーションーションーションーション協会公認指導者登録会員協会公認指導者登録会員協会公認指導者登録会員協会公認指導者登録会員はははは年会費年会費年会費年会費 3,0003,0003,0003,000 円円円円ですですですです。。。。（年会費以外、入会金

等はありません） その他の方は 5,000 円です。 

振込先振込先振込先振込先    

○ 郵便局 口座番号 ０１７４０－８－２８１９２    加入者名  北九州市レクリエーション協会 

○ 銀 行 福岡銀行 三萩野支店 普通 口座番号 １６４９９７４ 

 名義    特定非営利活動法人 北九州市レクリエーション協会 

※ 申し訳ございませんが、振込手数料をご負担願います。 

 

北九州市レクリエーション協会には、賛助会員（団体）制度もあります。団体会費は年間１万円

で、加盟団体にはレク活動などの企画運営支援やレクリエーション情報などの提供を行います。詳

しくは事務局まで、お問い合わせください。 

 

 

会員登録された方には右のような 

会員証を発行します。 

 

ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアア会会会会会会会会員員員員員員員員制制制制制制制制度度度度度度度度をををををををを計計計計計計計計画画画画画画画画中中中中中中中中でででででででですすすすすすすす。。。。。。。。        

 

      表            裏 
 

平成 18 年度 会員証 

会員氏名               

住  所               

 

特定非営利活動法人 北九州市レクリエーション協会 

北九州市小倉北区三萩野三丁目 3-1  ☎093-921-2801 

受講１回ごとに１ポイント捺印 

ポイント数で更に次回受講料が割引になります。 

① ② ③ ④ ⑤   ▲500 円 

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩  ▲1,000 円 

本会員証は、受講時に受付でご提示ください。 

○ 本会員証における各種特典やご案内はご本人のみ対

象となります。 

○ お名前、ご住所の変更等があれば、事務局までご連

絡ください。 

○ 紛失の場合は、たまったポイントは無効になります。 
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イベントイベントイベントイベント名名名名    開催日時等開催日時等開催日時等開催日時等    場所場所場所場所    内容内容内容内容    会費会費会費会費    

インディアカインディアカインディアカインディアカ教室教室教室教室    ４月～来年３月 

随時申込み受付 

若松・戸畑・三萩

野の各体育館 

小学生から高齢者まで誰でも出来るイ

ンディアカ。健康増進を図ります。 
800～1000 円 

/月 

レクダンススクールレクダンススクールレクダンススクールレクダンススクール

（（（（初級初級初級初級）（）（）（）（経験者経験者経験者経験者））））    
４月～来年３月 

随時申込み受付 

西戸畑・三萩野の

各体育館 

初心者大歓迎。レクダンス創作・指導

者を目指す人も大歓迎。 
1,000 円/月 

市民体育祭市民体育祭市民体育祭市民体育祭（（（（第第第第 67676767

回回回回レクダンスフェスレクダンスフェスレクダンスフェスレクダンスフェス

ティバルティバルティバルティバル））））    

６月２５日(日) 

10：00-12：00 

申し込み受付中 

西戸畑体育館 子どもから高齢者まで、リズムにあわ

せてさわやかな汗を流し、交流を楽し

みましょう。 

700 円 

九州九州九州九州ブロックレクブロックレクブロックレクブロックレク

ダンスダンスダンスダンス研修会研修会研修会研修会    

８月２０日（日） 

10:00～14:30 

大谷体育館 講師のパワーを受け素敵な汗を流し

ましょう。（牧野正江講師） 
1,500 円 

第第第第５５５５回北回北回北回北レクレクレクレク山歩山歩山歩山歩

きききき教室教室教室教室（（（（中級中級中級中級））））    

４月～来年３月。 

受付終了 

九州一円の山 初心者のための山歩き教室を卒業さ

れた方が対象です。 
35,000 円/年 

第第第第５５５５回楽回楽回楽回楽しいしいしいしい山歩山歩山歩山歩

きききき教室教室教室教室（（（（初心者初心者初心者初心者））））    

６月６日(火）～１１

月２８日（火）まで 

申し込み受付中 

北九州近郊の山 山歩きの基礎を学んでいただきます。 

（日本体育協会公認山岳ｽﾎﾟｰﾂ指導

員が随行） 

20,000 円/年 

５月１４日(日） 

10：00-16：00 

三萩野体育館 日レクボールの紹介と試合を体験。 

気功は昨年大好評の孫詩先生です。 
500 円 

ﾚﾃﾚﾃﾚﾃﾚﾃﾞ゙゙゙ｨｰｽｽﾎｨｰｽｽﾎｨｰｽｽﾎｨｰｽｽﾎﾟ゚゚゚ｰﾂフェｰﾂフェｰﾂフェｰﾂフェ

スティバルスティバルスティバルスティバル    

５月２１日(日） 

9：00-16：00 

若松体育館 女性だけのインディアカ大会です。 
2,000 円/ﾁｰﾑ 

第第第第４４４４回回回回ウォークラウォークラウォークラウォークラ

リーリーリーリー大会大会大会大会    

５月２８日（日) 

１０：00-1３：00 

戸畑駅周辺 楽しみながら自分の住んでいる町を

散策し、よさを発見していただきます。 

大人 1,000 円 

こども 500 円 

第第第第 66662222 回回回回レクインレクインレクインレクイン

ストラクターストラクターストラクターストラクター養成養成養成養成

講座講座講座講座    

６月１８日(日)～２

月４日（全１1 回） 

申し込み受付中 

東陶研修センター

他 

地域や福祉施設などで役立つ「遊び

の理論」や「実技」を学びながら資格

取得を目指します。 

50,000 円 

指導者指導者指導者指導者ステップアステップアステップアステップア

ップセミナーップセミナーップセミナーップセミナー    

１０月～来年２月

の１０日間 

小倉北体育館 レク・インストラクター資格保持者対

象。実技を中心に勉強していきます。 
未定 

介護支援者介護支援者介護支援者介護支援者のためのためのためのため

ののののレクレクレクレク実技講座実技講座実技講座実技講座    

６月１７日・８月１９

日・１０月２１日・１

２月１６日（土） 

10：00-16：00 

東陶研修センター デイサービス・老人ホーム等で勤務さ

れている方を対象に、即実践できるレ

ク財を学んでいただきます。 

3,500 円/回 

会員２割引 

福祉福祉福祉福祉レクセミナーレクセミナーレクセミナーレクセミナー    ７月８日(土) 

10：00-1６：00 

東陶研修センター ホスピスの認識を深めます。 

（本島由之(医師)講師） 
2,000 円 

司会司会司会司会わざわざわざわざセミナーセミナーセミナーセミナー    基礎７月２０日、 

応用８月３日 

19：00-21：00 

東陶研修センター 司会の企画からコツを学び、司会の楽

しさを味わえます。 
３,000 円/回 

会員２割引 

全国一斉全国一斉全国一斉全国一斉    日日日日レクレクレクレク

『『『『あそびのあそびのあそびのあそびの日日日日』』』』    

６月１０日(土) 

９：00-1２：00 

三萩野体育館 レクスポーツ、チャレンジザゲーム(親

同伴歓迎)等を楽しみましょう。 
500 円 

ジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツ

（（（（低学年低学年低学年低学年））））    

８月１～５日１９年

３月２０～２４日 

身体を動かす楽しさを体験、スポーツ

をする習慣が身につけられます。 
1,000 円 

ジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツ

（（（（高学年高学年高学年高学年））））    

7 月 22 日～9 月

30 日（全１０回） 

三萩野体育館

10:00－12:00 

八幡東生涯学習

センター 

14:00－16:00 

生涯にわたって続けられるスポーツと

めぐり合うために、数多くのスポーツを

体験しましょう。 

1,000 円 

おおおお父父父父さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒にににに

遊遊遊遊びましょうびましょうびましょうびましょう    

５月２０日・８月２６

日（いずれも土）

９：00-1２：00 

東陶研修センター 父と子供が一緒に物を創り、創ったも

ので遊びましょう。（松岡忠夫講師） 

親子で 

2,000 円 

(材料費込） 

第第第第６６６６回回回回ＺＯＯＺＺＯＯＺＺＯＯＺＺＯＯＺ冒冒冒冒

険隊険隊険隊険隊    

19 年１月６日（土）

～８日（月）３日間 

大分県九重町 宿泊とスキー（予定）を通して、小学生

同士のコミュニケーション作りの場を提

供します。 

未定 

あそびのあそびのあそびのあそびの城城城城（（（（子子子子どどどど

もももも居場所居場所居場所居場所づくりづくりづくりづくり））））    

７月～３月（延べ３

０回）毎週水曜日 

井堀小学校体育

館 

伝承あそび、スポーツ等を通して異学

年の交友関係の広がり、人間関係の

充実を図ります。 

500 円 

 

 

詳細は事務局まで

お問合せ下さい 
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ジュニアスポーツ 

日レク「あそびの日」 

 

編集後記 

このたび広報誌の編集を担当することになりました５９期レクカレッジ卒業生の福中みゆきで

す。よろしくお願いいたします。 

北レクでは以前何回か広報誌を発行したことがあるようですが、３回程度の発行で頓挫してい

ます。今回は当面年間３回を目標に、皆さんから親しまれる広報誌になるようがんばってまいり

ますので、皆さんのご意見・ご要望をどしどしお寄せ下さい。 

 

尚、広報誌発行のスタッフも募集しています。広報誌発行に興味のある方・ 

好きな方は是非事務局までご一報をお待ちしています。 

 
※この紙面には LITTLE HOUSE(http://homepage1.nifty.com/kumamis/)の素材を使用しています。 

 

 

ジュニアスポーツ 

 

関門海峡歩キング 

 
とんぼ先生と一緒に 

 

 
介護レク講座 

あそびの城 
 

親子創作あそび塾 

 
レクダンス   

第 61期レクカレ 

 

日レク「あそびの日」 

今年度も楽しいイベントが盛りだくさんです。 

奮ってご参加ください！ 


