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※この紙面には LITTLE HOUSE(http://homepage1.nifty.com/kumamis/)の素材を使用しています。 
  

役員のご紹介 

今年度の役員は次の皆様で任期は平成 20年 5月 30日までです。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいへんたいへんたいへんたいへんおおおお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

退任理事   永次 廣  井上満稔  赤坂英典  三崎稔彦  岩本敬之 

退任監事   田口智之  （敬称略）     

会長 星加 和利 東陶機器(株) 顧問 

理事 大塚 俊克 北九州市レクリエーション協会 理事長 

高山 健司 西部ガス(株)北九州支社総務部マネージャー 

斉藤 和明 東陶機器(株) 総務担当部長 

八木  明 新日本製鐵(株)八幡製鐵所労働・購買部 労政・人事グループマネジャー 

木村  靖 （株）井筒屋 人材開発センター 人材開発部マネージャー 

丸尾 季人 新日鐵化学(株)サービスセンター長 

増田 政徳 北九州市教育委員会 生涯学習部体育課長 

竹川 大介 北九州市立大学 人間関係学科教授 

藤本 新二 西南女学院大学 講師 

南  勝悟 昴学園総合専門学校 教員（ビジネス系ボランティア班係長） 

大野 元次 西部毎日広告社北九州支社 営業一部長 

野本 文子 インディアカ若松クラブ 代表 

芳賀 節代 九州レクリエーション・ダンス研究会 代表 

西村  勉 北九州市レクリエーション協会 ネイチャー指導部長 

前田 昭弘 北九州市レクリエーション協会 生涯スポーツ指導部長 

砂子 愛子 北九州市レクリエーション協会 福祉レク指導部長 

岡村 敦子 北九州市レクリエーション協会 レクワーク指導部長 

嶝野 吉美 北九州市レクリエーション協会 指導者育成指導部長 

福中みゆき 北九州市レクリエーション協会 インストラクター 

 

花田 拓二 北九州市立もじ少年自然の家 所長 

生山 武史 (株)安川電機 人事・キャリア開発グループ長 監事 

信安 豊子 TFC 北九州アカウンティングサービス課長        （順不同） 
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会員会員会員会員ののののコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション誌誌誌誌ですですですです。。。。    
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Ｈ.19 年度活動方針（抜粋）と事業計画 
 

 

 

 １．市民サービス型事業への移行について 

市市市市市市市市民民民民民民民民一一一一一一一一人人人人人人人人ひひひひひひひひととととととととりりりりりりりりにににににににに適適適適適適適適ししししししししたたたたたたたたああああああああそそそそそそそそびびびびびびびびのののののののの場場場場場場場場のののののののの提提提提提提提提供供供供供供供供        
◇◇◇◇市民市民市民市民センターセンターセンターセンター、、、、社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会などなどなどなど市民活動市民活動市民活動市民活動のののの盛盛盛盛んなんなんなんな団体団体団体団体とのとのとのとの連携連携連携連携をををを強化強化強化強化するするするする 

北九州市は市民センターを地域活動の拠点とした町づくりを進めており、各小学校区に全１２８館

が設置され、「生き生き子ども講座」「生涯学習市民講座」「家庭教育学級」などの事業が行われている 

成成成成成成成成果果果果果果果果発発発発発発発発表表表表表表表表すすすすすすすするるるるるるるる場場場場場場場場のののののののの提提提提提提提提供供供供供供供供        
◇◇◇◇第第第第２２２２回北回北回北回北レクレクレクレク祭祭祭祭をををを、、、、会員及会員及会員及会員及びびびび会員団体会員団体会員団体会員団体とのとのとのとの交流交流交流交流のののの場場場場ならびにならびにならびにならびに発表発表発表発表のののの場場場場としてとしてとしてとして実施実施実施実施するするするする    

２．組織の育成・強化について 

レレレレレレレレククククククククリリリリリリリリエエエエエエエエーーーーーーーーシシシシシシシショョョョョョョョンンンンンンンン講講講講講講講講師師師師師師師師・・・・・・・・指指指指指指指指導導導導導導導導者者者者者者者者のののののののの養養養養養養養養成成成成成成成成・・・・・・・・育育育育育育育育成成成成成成成成 

◇◇◇◇会員会員会員会員のためののためののためののための外部研修参加外部研修参加外部研修参加外部研修参加のののの推進推進推進推進    

会員のスキルアップに繋がる研修会参加を増やしていく 

全国レク大会（神奈川県開催）への派遣 

会会会会会会会会員員員員員員員員参参参参参参参参画画画画画画画画型型型型型型型型のののののののの推推推推推推推推進進進進進進進進        
◇◇◇◇会員増加会員増加会員増加会員増加のののの推進推進推進推進    

企  業･･･北九州市内大手企業訪問による加入促進 

個人会員･･･交流会・北レクサロン参加者の加入促進及び指導者登用による会員増加の促進 

一般(ボラ)会員･･･受託事業の新たなスタッフ登用による会員増加の促進 

 

事 業 計 画 

16 日 介護支援者のためのレク実技講座① 

24 日 第 68 回 レクダンスフェスティバル 6 月 

30 日 平尾台を歩く（春）③ 

8 日 第 17 回 コミスポインディアカ大会 

14 日 第 11 回 福祉レクセミナー 7 月 

21 日 司会わざセミナー 

18 日 介護支援者のためのレク実技講座② 
8 月 

25 日 お父さんといっしょに遊びましょう② 

9 月 17 日 平尾台を歩く（秋）① 

13 日 平尾台を歩く（秋）② 

20 日 介護支援者のためのレク実技講座③ 

21 日 第 45 回 市民体育祭 インディアカ大会、レクダンスフェスティバル 
10 月 

28 日 第 45 回 市民体育祭 関門海峡健康歩キング 

11 月 3 日 平尾台を歩く（秋）③ 

15 日 介護支援者のためのレク実技講座④ 
12 月 

22 日 第 16 回 年忘れ インディアカ大会 

1 月 5~7 日 第 8 回 ＺＯＯＺ冒険隊 

2 日 第 2 回北レク杯インディアカ大会 
3 月 

24･28 日 第 2 回北レク杯インディアカ大会 

6 月～2 月 第 63 回 レク･インストラクター養成講座 

7 月～8 月 ジュニアスポーツ体験教室 

インディアカ健康教室（若松体育館）（戸畑体育館）（三萩野体育館） 

レクダンススクール（初級）（経験者）（さわやか健康教室） 

第 6 回北レク山歩き教室（中級者） 
通年 

親子で集うリトミック体操 

 

 

行動指針行動指針行動指針行動指針                多様多様多様多様でででで多彩多彩多彩多彩なななな、、、、そしてそしてそしてそして健健健健やかなやかなやかなやかな遊遊遊遊びのびのびのびの機機機機会会会会をををを市民市民市民市民にににに提供提供提供提供するするするする    
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ＴＯＴＯあだち倶楽部２階にて 

毎月第４４４４木曜日    １８１８１８１８::::３０３０３０３０よりよりよりより    オープンオープンオープンオープン！！    
北北北北レクレクレクレク会員会員会員会員のののの交流交流交流交流とととと情報交換情報交換情報交換情報交換のののの場場場場としてとしてとしてとして、、、、開放中開放中開放中開放中！！！！！！！！    

多彩多彩多彩多彩なるなるなるなる人材人材人材人材のののの宝庫宝庫宝庫宝庫であるであるであるである北北北北レクレクレクレクのののの、、、、北北北北レクレクレクレク会員会員会員会員によるによるによるによる、、、、    

北北北北レクレクレクレク会員会員会員会員のためののためののためののための学習会学習会学習会学習会をををを行行行行っておりますっておりますっておりますっております。。。。    
    

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

５月２４日 

コミュニケーション術 

 上原眞寿枝さん 

４月２６日 

気象について 

 福中みゆきさん 

 

６月２８日 

司会わざ 

橘高節美さん 

７月２６日 

ｳｫｰｸﾗﾘｰ 
三浦弘行さん 

 

９月２７日 

クラフト 
岡村敦子さん 

 

 

次回は 

この方 

初回ということで計画

どおりには進みませんでし

たが、これから皆さんの力

で実りある会にしていけた

らいいなと思っています。

サロンの日はスケジュール

を空けて皆で北レクを盛

り上げてゆきましょう！ 

期 日：9月 2日（日）10時～15時 

場 所：新日鉄大谷体育館（八幡東区大谷１－２－６） 

会 費：無料（ただしあなたの体と時間を拠出していただくこと） 

参 加 費：“楽しい”と汗した清涼感をお持ち帰りいただきます 

その他出店等あり 

現在企画中 

昨年の例 レクリンピック クラフト お手玉作り ニュースポーツ レクダンス 

ﾀｰｹﾞｯﾄｺﾞﾙﾌ ウォーキング その他バナナの叩き売り等 

今年は昨年の内容に加え新たな内容を検討中！ 

会員会員会員会員ののののパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンスパフォーマンス広場広場広場広場をををを設置予定設置予定設置予定設置予定    
    日日日日ごろのごろのごろのごろの活動活動活動活動成果成果成果成果をををを発表発表発表発表してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？ 

レクの指導者として少

しずつ活動中ですが、こ

れでいいのかと少し不安

でした。今回の参加者の

反応がとても良かったので

自信に繋がりました。お

互いを磨きあう場として活

用したいと思います。 

いろんな方面でご活躍の皆さんだからこそ、ほんの少しのコ

ツをつかめば、もっと人前でのおしゃべりが楽しくなるので

は！？7 月 21 日の司会わざセミナーの内容から一部「司会

のコツ」をアドバイスさせていただきます。ぜひ 北北北北レクサロンレクサロンレクサロンレクサロンへへへへ 

“レク協だから

こそ、楽しく過

ごせる” 

そんな北北北北レクレクレクレク

祭祭祭祭にしよう！！ 

ま
ず
は
楽
し
ま

な
く
ち
ゃ
！ 

8 月２3 日 

ｱｲﾀﾞｰｱｲﾀﾞ 
松永美和子さん 
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まだまだ、これからも、続きます！ぜひ一度、お気軽に立ち寄ってみてください。 

活動報告活動報告活動報告活動報告    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜会員団体会員団体会員団体会員団体ののののごごごご紹介紹介紹介紹介    （（（（H19.6H19.6H19.6H19.6月末現在月末現在月末現在月末現在    順不同順不同順不同順不同）＞）＞）＞）＞    

加入企業加入企業加入企業加入企業    加入種目団体加入種目団体加入種目団体加入種目団体    課程認定校課程認定校課程認定校課程認定校    

(株)安川電機 東陶機器(株) 北九州ユニカール協会 東筑紫短期大学 

西部ガス(株) 新日本製鉄(株) (社)日本 3Ｂ体操協会福岡県支部 九州ビジネス専門学校 

(株)井筒屋 東陶インフォム(株) 北九州市キャンプ協会  

新日鉄化学(株) 小倉運送(株) インディアカ若松クラブ 

(株)出雲 日鐵運輸(株) 日本郷土民謡協会 

 

石川金属工業(株) (株)日鉄エレックス 北九州ﾚｸ･ｺｰﾃﾞｨネｰﾀｰ会  

(株)電気ビル トップ保険サービス(株) 北九州地区インディアカ協会  

ST ソリューション (株)ニッコクトラスト (社)北九州市ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ協会         

（株）朝日広告社 大蔵園デイサービスセンター 九州ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ﾀﾞﾝｽ研究会  

 遠賀ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ  

  北九州ウォーキング協会  

 

 

自然観察教室自然観察教室自然観察教室自然観察教室    平尾台平尾台平尾台平尾台をををを歩歩歩歩くくくく    
 
雄大な自然、可憐な野の花、 

飛び交う野鳥の姿 
春編・秋編(各 3回)実施です 

❀５月 12日（土）❀ 

百花繚乱の 

草原を歩く 

 

あまどころ  → 

 

❀6 月 30 日（土）❀ 

「野花しょうぶを 

求めて」 

 

 

 

秋の予定 9 月 17 日（祝) 

10 月 13 日(土) 

11 月 3 日(祝) 

北北北北レクレクレクレク大交流会大交流会大交流会大交流会    
3 月 18 日(日）あだち倶楽部 

総勢４０名が出席、ソングあ

り、ゲームあり、笑顔の絶え

ない楽しい一日でした。 

 

ニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツ体験体験体験体験    

5 月 23 日、総会終了後、 

ニュースポーツで交流を深

めることが出来ました 

親子親子親子親子ででででリリリリトミックトミックトミックトミック体操体操体操体操    

4 月～3 月 隔週火曜日 

今年はじめて、幼児（0～3 歳）

とママ向けに開催 

東筑紫短大の岡本先生とご一緒

に、親子のふれあいが幸せと喜

びを運んでくれますように！！ 

編集後記 

昨年度に引き続き、広報誌を会員の皆様にお届けしてまいります。本年度は、「北レク」の名をより多く

の人に知ってもらえるよう、また成果発表の場として「北レク祭」への取り組みがすでに始まっております。

「北レク」の活動と「北レクだより」紙面充実のため、たくさんの声を事務局までお寄せください。今後と

もご声援よろしくお願いいたします。次回は 1０月の発行予定です。（広報誌担当 62 期卒 長濱純子） 

レクレクレクレク・・・・カレカレカレカレ情報情報情報情報    

第第第第 62626262 期期期期    レクレクレクレク・・・・カレカレカレカレ終了終了終了終了 

2 月 3日（土）～4日（日） 

第第第第 63636363 期期期期    レクレクレクレク・・・・カレカレカレカレ開講開講開講開講 
6 月 10 日（日）ＴＯＴＯ研修室 

今年は、21 名が受講 

来年 2 月にはかけがえのない仲

間になっていることでしょ

う！！ 

日日日日レクレクレクレクあそびのあそびのあそびのあそびの日日日日 
6 月 9 日(土) 三萩野体育館 

小学生 21 名が参加。自己紹介

に始まり､ニュースポーツ、あ

そびンピックなど楽しく過ぎ

た 2 時間半でした。夏にはジュ

ニアスポーツへまた来てね！ 

 

北北北北レクレクレクレクにはあなたのにはあなたのにはあなたのにはあなたの力力力力がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

得意分野得意分野得意分野得意分野であなたのであなたのであなたのであなたの力力力力をををを思思思思うううう存分発存分発存分発存分発

揮揮揮揮してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    おおおお待待待待ちしてまちしてまちしてまちしてま～～～～すすすす    

平尾台平尾台平尾台平尾台へへへへ    ＧＯ！ＧＯ！ＧＯ！ＧＯ！    


