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※この紙面には LITTLE HOUSE(http://homepage1.nifty.com/kumamis/)の素材を使用しています。 
  

役員のご紹介 

よろしくお願いいたします。 

今年度の役員は次の皆様で任期は平成 22 年 5 月２２日までです。 

 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

    

たいへんたいへんたいへんたいへんおおおお世話世話世話世話になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    
退任理事   斉藤和明  大森俊介  丸尾季人  砂子愛子   

国政典章  野本文子         （敬称略）     

会 長 星加 和利 会員 

副会長 前田 昭弘＊ 会員 

大塚 俊克 会員 

増田 政徳 北九州市 文化スポーツ部スポーツ振興担当部長 

御手洗 淳 西部ガス（株）北九州支社 総務部マネージャー 

中塚 昭治＊ ＴＯＴＯ（株）総務部担当部長 

八木 明 新日本製鐵（株）八幡製鐵所 労働・購買部  

労政・人事グループマネジャー 

赤坂 英典＊ （株）井筒屋 執行役員人事部長 

木下 聡＊ 新日鐵化学（株）総務部 人事総務グループ 

竹川 大介 北九州市立大学 人間関係学科教授 

藤本 新二 会員 

大野 元次 会員 

嶝野 吉美 指導者育成部長 

稲森 規雄＊ 生涯スポーツ部長 

岡村 敦子 レクワーク部長 

久津摩 守＊ 福祉レク部長 

結城 昌勝＊ ネイチャー部長 

福中 みゆき 会員 

芳賀 節代 九州レクダンス研究会 副代表 

瀬川 正志 北九州市キャンプ協会会長 

古谷 信一 行橋市レクリエーション協会会長 

南  勝悟 昴学園総合専門学校 ビジネス系係長 

園田 澄利 （株）安川電機 人事総務部人材開発部長 

理事長 

理 事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監 事 
信安 豊子 ＴＦＣ九州アカウンティングサービス課     

 

＊は新任の方です （敬称略・順不同） 
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平成 21 年度事業計画 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 

 

 

13 日（土） 

20 日（土） 
27 日（土）28 日(日) 

28 日（日） 

菊池省三先生のコミュニケーション教室① 

平尾台を歩く（春）③ ・ 介護支援者のためのレク実技講座① 

自然体験教室  田植え 以降毎月 1 回実施予定 

第 72 回 レクダンスフェスティバル 

7 月 

11 日（土） 

12 日（日） 

25 日（土） 

26 日（日） 

菊池省三先生のコミュニケーション教室② 

第 13 回 福祉レクセミナー①         

司会わざセミナー            

懐古的落語ひろば② 第 19 回コミ･スポインディカ大会 

8 月 

22 日（土） 

23 日（日） 
26 日（水）～28 日（金） 

介護支援者のためのレク実技講座② 

親子でチャレンジ 

ＺＯＯＺ冒険隊（もじ少年自然の家） 

9 月 

12 日（土） 

13 日(日) 

 13 日（日） 

２３日（祝） 

菊池省三先生のコミュニケーション教室③ 

交流インディアカ大会     

市民体育祭 レクダンスフェスティバル  

平尾台を歩く（秋）①   

10 月 

10 日（土） 

17 日（土） 

18 日（日） 

24 日（土） 

   25 日（日） 

菊池省三先生のコミュニケーション教室④ 

介護支援者のためのレク実技講座③ 

市民体育祭 健康歩キング 予定 

平尾台を歩く（秋）② 

懐古的落語ひろば③ 

11 月 

14 日(土) 

15 日(日) 

22 日(日) 

23 日(祝) 

菊池省三先生のコミュニケーション教室⑤ 

第 4 回レクリエーション祭り・九州インディアカ大会 

レクダンス講習会 

平尾台を歩く（秋）③ 

12 月 
 19 日(土) 

26 日(土) 

介護支援者のためのレク実技講座④ 

第 18 回 年忘れインディアカ大会 

1 月 

9 日（土）～11 日（淑） 

14 日（日） 

24 日(日) 

ＺＯＯＺ冒険隊(九重少年の家) 

懐古的落語ひろば④ 

インディアカ審判講習会 

2 月 
14 日(日) 

28 日（日） 

第 13 回 福祉レクセミナー② 

懐古的落語ひろば⑤ 

3 月 
7 日(日) 

21 日(日) 

第 14 回 会長杯インディア大会 

第 4 回 北レク協会杯インディア大会 

6 月～2 月 65 期  レク･インストラクター養成講座 

５月～11月 ジュニアスポーツ体験教室 

通  年 

インディアカ健康教室（若松体育館）（戸畑体育館）（三萩野体育館） 

レクダンススクール（初級）（経験者）（さわやか健康教室） 

第 6 回北レク山歩き教室（中級者） 

あそびの城(大里東市民センター)(竹末市民センター) 

みんなで楽しくリトミック体操 

おしらせ 

 新規事業で計画しておりました「楽笑男塾」は参加申込が少なかったため、残念ですが 

 中止といたしました。今後、内容等を見直し、有意義な事業として展開できるよう再検討していき

ます。 

行動指針  多様で多彩な、そして健やかな遊びの機会を市民に提供する 



 

 

 

 

 

          

北九州戸畑ライオンズクラブ様から寄贈品を頂きました。 
 

北九州戸畑ライオンズクラブ様は日本で１１４番目のクラブとして誕生、環境保全活動・学級 

   支援活動など地域社会への奉仕活動をはじめ、国際交流にも長年にわたり積極的に展開され、今般 

めでたく創立５０周年を迎えられました。 

この同ライオンズクラブ様の栄誉ある記念すべき事業として、下記寄贈品をいただく事が出来ま 

した。本当にありがたいことですね。 

同ライオンズクラブ様には、改めて深く感謝すると共に厚く御礼申し上げます。 

 

この名誉な受賞にあたり、当協会をご推薦いただいた一木克昭様・砂子愛子様のご尽力にも重ねて 

感謝申し上げます。 

 

＜寄贈品＞ 

１．ユニカール          １式 

２．ディスゲッター用パネル    １式 

３．ターゲットバードゴルフパター ３本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースポーツは“だれでも・どこでも・いつでも・いつまでも”楽しめる生涯スポーツですので、 

市民の皆さんと一緒に“たのしみ”“よろこび”を共有できるよう有効活用してまいりましょうね。 

 

去る３月５日（木）、北九州八幡ロイヤルホテルにおける寄贈品贈呈式に招待され、太田会長様から 

大塚理事長が受領いたしました。（財）福岡県医師会眼球銀行 産業医科大学支部、戸畑区内鞘ヶ谷 

ホタルの里 鞘ヶ谷まちづくり協議会、北九州市立高等学校、北九州市立特別支援学校 北九州中央 

高等学園の素晴らしい団体様と一緒に受賞できましたことは誠に名誉なことです。 

 

また、４月５日（日）には創立５０周年式典がアートクレフクラブで盛大に行なわれました。麻生 

福岡県知事・北橋北九州市長のご臨席、台湾からの招待クラブもあり、アトラクションでは渡辺知子さん 

（小倉北区出身）のエレクトーン演奏が花を添えるなど、本当に和やかで素晴らしい式典に出席できたこと

を嬉しく思っています。 

 

なお、メンバーの呼び名末尾に必ずライオンがつくこと、開会・閉会の合図にゴングが使用されることを、

会合に参加して初めて知りました。 

 

 

                                   （文責 上村事務局長） 

 

 

ユニカール 

スタンダードセット 

ディスゲッター用 

どうぶつパネル 

ターゲットバード

ゴルフパター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

主なプログラムは以下の通りです。 

詳細の内容については、事務局に「開催募集要項」の 

パンフレットがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9999 月月月月 19191919 日日日日((((土土土土))))    
 ・総合開会式 

   長崎ブリックホール 

 ・交歓の夕べ 

   グラバー園 

 ・特別行事 

  

9999 月月月月２０２０２０２０日日日日((((日日日日))))    
 ・研究フォーラム 

   長崎ブリックホール 

 ・種目別全国交流大会 

   長崎・諫早・佐世保など 

 ・特別協賛行事 

 ・特別行事 

9999 月月月月２１２１２１２１日日日日((((月月月月・・・・祝祝祝祝))))    
 ・研究フォーラム 

   長崎ブリックホール 

 ・種目別全国交流大会 

   長崎・佐祖母 

 ・閉会式 

   長崎ブリックホール 

  

＊会員の皆様には、参加お誘いの文書を後日ご案内します。 

 

3 日通しのプランです。 

貸し切りバス・宿泊場所の確保をいたします。 

 

 
お友達・お知り合いの方も誘って、 

“いい出会い”“たくさんの楽しみ”を増やしましょう！ 

＜＜＜＜会員団体会員団体会員団体会員団体ののののごごごご紹介紹介紹介紹介    （（（（H21.H21.H21.H21.５５５５月末現在月末現在月末現在月末現在    順不同順不同順不同順不同）＞）＞）＞）＞    

加入企業加入企業加入企業加入企業    加入種目団体加入種目団体加入種目団体加入種目団体    課程認定校課程認定校課程認定校課程認定校    

新日本製鐵(株) (株)日鉄エレックス 北九州市ユニカール協会 東筑紫短期大学 

西部ガス(株) (株)電気ビル (社)日本 3Ｂ体操協会福岡北部２  

ＴＯＴＯ(株) 日鐵運輸(株) 北九州市キャンプ協会  

新日鐵化学(株) 小倉運送(株) インディアカ若松クラブ 

(株)井筒屋 (株)朝日広告社 日本民謡聖峰会 

 

 

(株)安川電機 トップ保険サービス(株) 遠賀ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ  

(株)出雲 石川金属工業（株） 北九州インディアカ協会  

大蔵園ディサービスセンター (社)北九州市ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ協会        

 九州ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ﾀﾞﾝｽ研究会 

 



活動報告活動報告活動報告活動報告    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平尾台平尾台平尾台平尾台をををを歩歩歩歩くくくく    
 

自然の宝庫、平尾台で 

野の花を愛で、季節を味わう… 

春編・秋編(各 3回)恒例の事業です。 

❀４月 25 日（土） 

天候不調で中止になりました。 

❀5月 16 日（土） 

堂金山、不動山のコースで… 

ジャケツイバラや 

かのこそうがと 

てもきれいでした。 

 

❀6 月２0日（土） 

「野花しょうぶを訪ねて」はがき絵 

を描こう！を予定しています。 

第第第第 2222 回回回回交流会交流会交流会交流会    

 
3 月 15 日(日）あだち倶楽部 

会員の会員による会員のための交

流会です。 

２７名の出席。ダンスやゲームで

笑顔の絶えない楽しい一日でし

た。 

 

リトミックリトミックリトミックリトミック体操体操体操体操    

    
4 月～3月 隔週火曜日 

新日鐵大谷体育館 

昨年度も好評だった親子リトミック。

0～3 歳の乳幼児を対象に３クラスで

構成されています。今年度も 42 組の

親子が参加されています。 

＝編集後記＝ 

会員の皆様には日頃から大変お世話になっております。事務局での仕事も 2 ヶ月が経過しましたが、たくさん

のご支援をいただきありがとうございました。今後もどうぞよろしくお願いいたします。また、今年度より広報

誌の担当が替わり、64 期の井戸さんにお手伝いをしていただくようになりました。充実した「北レクだより」

を編集できるよう努めて参ります。皆様のご意見・ご感想を事務局までお寄せください。（事務局 村上浩子） 

 

 

 

 

（64 期 井戸さん）              (５６期 村上） 

 

レクレクレクレク・・・・カレカレカレカレ情報情報情報情報    

第第第第６４６４６４６４期期期期    レクレクレクレク・・・・カレカレカレカレ終了終了終了終了 
2 月 28 日（土）～3月１日（日） 

 

第第第第６５６５６５６５期期期期    レクレクレクレク・・・・カレカレカレカレ開講開講開講開講 
6 月７日（日）ＴＯＴＯ研修室 

今年は、１７名が受講されます。 

期間は 9ヶ月と長丁場ですが、受講生

の皆様の健闘をお祈りします！ 

レディーススポーツレディーススポーツレディーススポーツレディーススポーツ    

フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル    
 

5 月 17 日（）三萩野体育館 

ＡＭ 「日レクボール＆チャレンジ

ザ・ゲーム大会」 

 東筑紫短期大学の学生さんを中心 

に 50 名がチャレンジザ・ゲームに挑

戦 

ＰＭ 「太極柔力球大会」 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日レクレクレクレクあそびのあそびのあそびのあそびの日日日日 
6 月 9 日(土) 三萩野体育館 

小学生 11 名、保護者 7 名の参加。参

加数は少なかったのですが、7 種類の

ゲームであそびマスターをめざしま

した。 

 

懐古的落語懐古的落語懐古的落語懐古的落語ひろばひろばひろばひろば 
 

5 回シリーズの講座です。ＴＯＴ

Ｏ研修センターにて 

❀第 1回目 5 月 31 日（日） 

 笑いの渦に巻き込まれました 

 

 

 

 

山歩山歩山歩山歩きききき健康教室健康教室健康教室健康教室    

4 回シリーズです。 

❀6月 6日(土) 風師山  
天候が危ぶまれ参加者は 

減りましたが、18 名の方々と 

頂上からの景色を堪能できました。 

今後今後今後今後のののの事業事業事業事業についてについてについてについて、、、、随時随時随時随時おおおお知知知知らせいたしますらせいたしますらせいたしますらせいたします。。。。多多多多くのごくのごくのごくのご参加参加参加参加おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

またまたまたまた、、、、スタッフスタッフスタッフスタッフなどでおなどでおなどでおなどでお手伝手伝手伝手伝いをおいをおいをおいをお願願願願いするいするいするいする際際際際にはぜひにはぜひにはぜひにはぜひ御協力御協力御協力御協力くださいくださいくださいください。。。。m(_m(_m(_m(_    _)m_)m_)m_)m    

ホームページの管理もしていた

だいております。 

どなたか一緒にしていただけま

せんか？ 

事務局では、アロマと癒しの

BGM で、皆さんのお越しを 

お待ちしております 

 


