
 

    

  

 
プログラム 

10：00       受付                

10：10       開会式               

10：20～11：20 シンプルヨガ              

11：30～12：00 ：モルックのルール説明・試投   

12：00～12：40 昼食                     

12：45～14：15：モルック大会           

14：15～14：30：表彰式 ・ 閉会式       

14：15～14：30 表彰式・閉会式            

主催 北九州市 ・ 北九州市レクリエーション協会 

申し込み・問い合わせはお電話・HPで 事前申込必要（土日祝不可） 

NPO法人北九州市レクリエーション協会 

電話 （093）921-2801 FAＸ （093）921-2802 

シンプルヨガ モルック大会 

日 

参加者募集中 

ヨガとゲーム、癒しのスポーツの到来！ 

参加料無料 

第６４回市民スポーツ大会

大会 シンプルヨガ、チャレンジ・ザ・ゲーム 

場所：三萩野体育館 

小倉北区三萩野 3-3-1 

時間：10時～14時半 

 令和 8 年11 月８日 

 

持ってくるもの 

軽食、お茶、上靴、タオル 

応募締切 

10月 30日（金） 

北九州市レクリエーション協会６０周年事業 

申込みはこちら 


