
 

 

レクダンス愛好者の皆さま、お待たせしました。 

待望のスキルアップ講座のお誘いです。 

   ☆大好きなダンスをもっと楽しみたい方 

☆ダンスがもっとうまく踊れるようになりたい方 

   ☆4 級受験もサポートします 

日  時  2024 年 4 月 3日（水）～2025 年 3月 19 日（水） 

時  間  13：00～15：00  全 24 回 

場  所  北九州市障害者スポーツセンター  

アレアス スタジオ 2 

受講料   12,000 円 /期（8 回）     

定  員   14 名（レクダンス経験者、先着順） 

講  師  木村久美子氏 

（公社）日本フォークダンス連盟公認レクダンス指導者 

        （公財）日本レクリエーション協会公認上級インストラクター 
 

き り と り 

2024 年度 楽しく踊ろう健康ダンス教室 中級クラス 申込書 

名 前 

 

 

住 所 

 

 

 電 話 

  

申込先  木村 久美子氏  090-8406-6310 

（   ）才 

 

男・女 

 

フリガナ 

 

〒 

 

FAX 

 

主催：北九州市レクリエーション協会  共催：北九州市 



2024年度  楽しく踊ろう健康ダンス教室 中級クラス  

場所  北九州市障害者スポーツセンター アレアス 

時間  13：00～15：00（水曜日）全 24回 

年 月     日 

 

 

 

2024年 

4 3・17 

5 1・15 

 
6 5・19 

7 3・17 

 
8 7・21 

 
9 4・18 

10 2・16 

 
11 6・20 

12 4・18 

 
 

2025年 

1 15・29 

 

 

2 5・26 

3 5・19 

 
 

 

前期 

12,000 

中期 

12,000 

後期 

12,000 


