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第６１回 
北九州市民スポーツ大会 

シンプルヨガ・チャレンジザゲーム大会 

【キャッチング・ザ・スティック】 

横一列に並び、位置を変えながらスティ

ックを倒さずに何回キャッチ（受け渡し）

できるかを競います。 

 

【ラダーゲッター】 

 

北レク協会お勧めのニュースポーツでさわやかな汗を流しましょう！ 

 

【ペア・リング・キャッチ】 

10 名１組で５名ずつ向き合い５本の

リングをたすきがけに投げ合い１周する

タイムを競います。 

 

【ディスコン】 

とれそうで 

とれないワ～！ 

男性や子どもの 

参加も OKですよ～！ 

 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６１回北九州市民スポーツ大会シンプルヨガ・チャレンジザゲーム大会 

参加種目 

（1 つだけのとき〇） 
シンプルヨガ ・ チャレンジ・ザ・ゲーム 

名  前   
性別 

住  所   
年代 

連 絡 先 ☎             携帯 

主催   北九州市・北九州市教育委員会（公財）北九州市スポーツ協会 

特定非営利活動法人北九州市レクリエーション協会 

主管   北九州市スポーツ大会実行委員会 

後援・協賛  毎日新聞社・読売新聞西部本社・西日本新聞社・朝日新聞社 

 

◆ 日 時 令和５年 10 月２９日（日） 
10：００受付開始 1０：３０ ～ １４：３０頃 

◆ 参加料 無料 

◆ 場 所 三 萩 野 体 育 館 （北九州市小倉北区三萩野 3-3-1） 

◆ 定 員 ４０名（小学生以上、先着順） 

◆ 指導者 ヨガ講師 チャレンジ・ザ・ゲーム公認指導員 

◆ 持ってくるもの 上履き、飲み物、ヨガマット不要 

※運動の出来る服装で参加してください。 

◆申込み・問合せ 

     NPO 法人北九州市レクリエーション協会 

     

 

  ☎093-921-2801 fax093-921-2802 

 

 

 

 

 

ご記入いただいたお客様の個人情報は、以下の目的の範囲内で利用させていただくことがあります。 

１． 傷害保険加入手続きのため      ２．当協会の各種イベントのご案内のため 


