
 

 

 

                           

 

 

          主催：北九州市レクリエーション協会   

期 日 2023 年１０月１４日（土）～ 202４年３月９日（土） 

時 間  10：00 ～ 12：00   

場 所  北九州市立三萩野体育館（小倉北区三萩野 3-3-1） 

対象者  おおむね小学校１年生～６年生（スケジュールはうらめんを見て下さい） 

参加費  ５,６００円（１４回分・保険料含む）初日に集めます 

内 容  体力アップゲーム ・ニュースポーツ体験 ・レクリエーションゲーム 

   

問合せ・申込み先   下記まで電話またはＦＡＸで申し込んでください。 

    ＮＰＯ法人 北九州市レクリエーション協会 

            電話（093）921-2801  ＦＡＸ（093）921-2802 

 

 

   

 

名  前 

ふりがな                   （      小学校  年生） 

漢 字               （男・女）保護者名 

住  所 〒 

連 絡 先 電 話               ＦＡＸ 

※ご記入いただいたお客様の個人情報は以下の目的の範囲内で利用させていただくことがあります。  

 みんなおいでよ♪ 

いっぱい、あそぼう！ 

１．傷害保険加入手続きのため   ２．当協会の各種イベントの案内 

キッズ 体 験 教 室 申 込 書 



 2023 年度キッズ体 験
たいけん

教 室
きょうしつ

プログラム 

＊予定は諸事情により変更することがあります。 

回 実施日 内 容 回 実施日 内 容 

１ 
10/14 

（土） 

・開講式 

・体力アップ運動 

・レクリエーションゲーム 

・ロープジャンプ 

8 

 

1/13 

（土） 

 

・体力アップ体操 

・レクリエーションゲーム 

・ドッチボール 

２ 
10/28 

（土） 

・体力アップ運動 

・レクリエーションゲーム 

・ドリブルゲーム 

9 

 

1/20 

（土） 

・体力アップ運動 

・レクリエーションゲーム 

・風船バレー 

３ 
11/11 

（土） 

・体力アップ運動 

・ロープジャンプ 

・釣りっこ・ドッチビー 
10 

 

1/27 

（土） 

・体力アップ運動 

・レクリエーションゲーム 

・ドリブルゲーム 

４ 
11/25 

（土） 

・体力アップ体操 

・レクリエーションゲーム 

・ドッチボール 

 

11 

 

2/10 

（土） 

・体力アップ運動 

・ロープジャンプ 

・釣りっこ・ドッチビー 

 

５ 

12/9 

（土） 

・体力アップ運動 

・レクリエーションゲーム 

・風船バレー 

 

12 

2/17 

（土） 

・体力アップ体操 

・レクリエーションゲーム 

・ドッチボール 

 

6 

12/16 

（土） 

・体力アップ運動 

・レクリエーションゲーム 

・ドリブルゲーム 

 

13 

2/24 

（土） 

・体力アップ運動 

・レクリエーションゲーム 

・風船バレー 

 

７ 

12/23 

（土） 

・体力アップ運動 

・ロープジャンプ 

・釣りっこ・ドッチビー 

 

14 

3/9 

（土） 

・体力アップ運動 

・ロープジャンプ 

・修了式 

※最終日
さ い し ゅ う び

の 2024 年 3 月 9 日（土）に修了証
しゅうりょうしょう

をお渡
わた

します 

 

 

【保護者の皆様へ】あなたお子様は運動しますか？ 体力はありますか？ ≪キッズ体験教室≫は、子ども達の体力アップ、子ど

も達に運動を身近に感じてもらうことを目的としています。また、今回の教室では遊びの要素を持つ

色々な運動などを体験することで、身体を動かすことの楽しさはもちろん、仲間と楽しさを共有する楽しさ、

ルールを守ることの大切さなども学びます。 

 

予定 


