
北レク・インディアカ健康教室 

 
 
 
 
 

赤い羽根を追いかけて、心地よい汗を流しませんか？老若男女 

どなたでも楽しく汗をかいて自分の健康を管理維持をしましょう。 

   
 
 
 
 

バトミントンコートを使い赤い羽根のラリーを楽しみます。

            

令和 5 年度健康教室会員募集中。      

会 場  北九州市立浅生スポーツセンター 

      北九州市戸畑区浅生２－１－１  TEL093-883-5501 

活 動 日   毎週火曜日 １８：３０～２１：００ 

会 費    月 1,000 円 入会金（スポーツ保険代を納入） 

問い合わせ・申し込み先  
〒802‐0065 北九州市小倉北区三萩野 3-3-1 北九州市レクリエーション協会 担当 蔵田 
   TＥＬ 093-921-2801  ＦＡＸ 093-921-2802   
北レク・インディアカクラブ担当 
〒807‐0853 北九州市八幡西区鷹見台二丁目１４－８   

   TＥＬ＆ＦＡＸ 093-602-3635  吉武 忠雄まで 
 住所・氏名・性別・生年月日・連絡先・を記入して上記連絡先へお送りください 

           


