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主催：北九州市レクリエーション協会   共催：北九州市 

    《日程》2023 年 10 月 3 日(火)～2 月 13 日(火) 【計 15 回】※いずれも火曜日 

10 月 ３日  １０日  17 日  ２４日  31 日 

11 月 7 日  １4 日   ２1 日  28 日 

12 月 5 日  １2 日 

 1 月 ２３日  ３０日 

 ２月 ６日  １３日   

8-9 月休み 

※ 都合により日程を変更する場合がありますので、予めご了承ください。 

 

《時 間》①   ９：３０～１０：１０     ２～３歳   親子 定員 １０人   

② １０：１５～１０：５５      0～１歳  親子 定員  １５組 

③ １１：００～１１：４０      1～２歳  親子 定員  １５組 

          ※各クラス ４0 分間 

《場 所》 第一警備スポーツセンター戸畑（柔道場） 

     （戸畑区浅生 2－1－1） 

《会 費》 9，0００円 （１５回分）※保険料込み 

《締 切》 定員になり次第締め切らせていただきます。 

《講 師》 レク・インストラクター 村上 真由美氏 

     レク・インストラクター リトミック講師 米本文子氏 

《お問合せ・ 申込先》北九州市レクリエーション協会 

            ☎ 921－2801   FAX 921－2802  

 

名 前 

お子様 
ふ り が な    男  女 年 齢(令和５年１０月時点) 

            才   ヶ月 

保護者 
 北九州市レクリエーション協会のリトミック教室に

参加したことが   ある   ない 

住 所 
〒   - 

 

連絡先 電話                 FAX 

希望のクラスに○ ・０～１才クラス ・１～２才クラス ・２～３才クラス 

※ ご記入いただいたお客様の個人情報は、以下の目的の範囲内で利用させていただくことがあります。 

１．傷害保険加入手続きのため    ２．当協会の各種イベントのご案内 

 

き り と り 

リトミックとは… 

「よいリズム」をからだで

表現することです。ピアノ

に合わせて飛んだり・走っ

たり・歌ったりしながら、

楽しくからだを動かしな

がら「感性」を育てていく

ものです。 


